44. SISA-SUOMEN TIISTAIRASTIT 2024
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LOYDA LUONTOON

PAIKKA

TELAKAN KOULU
SUMIAISTEN KOULU
HIETAMAN KOULU
TARTTAMAKI, IRV
HARISENMAKI, Vipa, IRV
MULTAPAKAT, Sapu, IRV
RAJUMAKI, Sumku
MYLLYHARJU
PAADENTAIPALEENVUORI
VIINAKALLIOT
LEKOKALLIOT

KYLMALA, XE4-mest, UurUrh

KAPEENKYLA
LIKUNTAPUISTO
KIRPPUVUORI
HITONHAUTA
KONNEVESI, KonnU
LYLYHARJU
TUNTURIKANGAS
VIITALANKANGAS
RAJUMAKI
KONGINKANKAAN KOULU
AANEMAKI +yé
NAKERTAJA +yd
VALIHARJU +y6

OPASTUS KARTTA V.
Jaahalli 2015
Sumiaisten keskusta 2018
13-tie Hietama 2023
Kieralahti-Honkola tie 2023
Koivisto-Valkola tie 2019
Saarijarvi-Viitasaari tie 2018
Sumiainen- Rautiomaki tie 2023
Suolahti-Sumiainen tie 2022
Suolahti- Adnekoski tie 2022
Kieralahti-Honkola tie 2020
4-tie, 22 km A:ki pohj. 2009
Hirvaskangas-Uurainen tie 2023
69-tie, 7 km Hirvaskang. 2019
Liikuntapuisto 2015
69-tie, Valtra 2017
69-tie, Hirvaskangas 2015
Konnevesi keskusta 2023
4-tie, 17 km A:ki pohj, 2015
Hietama-Lannevesi tie 2021
69-tie 2022
Sumiainen-Kongink. tie 2023
Konginkangas keskusta 2024
Aénekoski-Suolahti tie 2024
Suolahti-Agnekoski tie 2018
Suolahti-Sumiainen tie 2015

Vanhimpia suunnistuskarttoja on osittain ajantasaistettu.
LAHTOAJAT 17.00 - 19.00. MAALI SULJETAAN 20.30.
RADAT E 7 km, A 5km vaikeat, B 4 km helpohko, C 2-3 km helppo, D 1-2 km
erittdin helppo, RR-rastireitti, 1-2 km, laaditaan erikseen ilmoitettaville rasteille.
Rastit 13-16 jatetdan maastoon omatoimirasteiksi tiistai-illan jalkeen lauantai-iltaan
kello 20 asti. Kartat voi tulostaa kotisivuilta keskiviikosta klo 9 alkaen.

Osanottomaksu 6 e. E4:n jasenet 4 e ja kaikki alle 18-vuotiaat ilmaiseksi.

Kausikortti 70 e, E4:n jasenet 50 e, tilille FI0O8 1053 3000 0674 78, viite 51156.

Maksun voi suorittaa myds Smartumilla / Tykysetelilla / Epassilla

Mahdolliset muutokset ja lisatiedot. rastie4.fi




