39 SISA-SUOMEN TIISTAIRASTIT 2019 LOYDA LUONTOON\

‘ N:O AIKA  PAIKKA OPASTUS KARTTA V.
Q 1 234 VANHA ASEMA Tuomo Puskala 2012
2 304 KARHUNLAHDE Ari Varis 2018
3 75 RANNANMAKI Juha Pietildinen 2019
4 145 ALKULA T Minkkinen, R Heimonen 2016
5 21.5ti  VALKOLA, ViPa, rastiv. Juha Lehtimaki 2017
6 22.5ke PUNTAVUORI, rastiv. Pekka Uljas 2016
7 235to0 KUSIAISMAKI, SaPu, rastiv.  Petri Moisio 2018
8 285 LEKOMAKI R Hernesmaa, | Kunelius 2009
9 46 KANGASLAMPI J Pakarinen, J Hyténen 2015
10 11.6 SAARIKAS, SumKu P Sormunen, J Koskinen 2016
11 18.6 KILPIMAKI Kimmo Tuikka 2012
12 256 VIITALA K Kihlstrom, P Raatikainen 2011
13 2.7 RANNANMAKI R Heimonen, E Savolainen 2019
14 97 KOIVISTO V Jarvenpaa, A Kaipio 2015
15 16.7 LYLYHARJU A Sallinen, J Sallinen 2016
16 23.7 HIIROLA, UurUrh, XE4-mest. Heikki Sivill 2015
17 30.7 KIRPPUVUORI P Nousiainen, J Hytdnen 2017
18 6.8 VALIHARJU T Maukonen, M Maukonen 2015
19 13.8 PYHAKANGAS A Vertainen, T Hyttinen 2017
20 20.8 PIIPARINKALLIOT S Myyrylainen, E Siltala, H Siitonen 1992
21 27.8 TANKOLAMPI, KonnU Ida Harlin, Emilia Tulla 2018
\ 22 3.9 RUOTOKASSI L Poikolainen, J Liimatainen 2013
“ 23 10.9 SIRKKAHARJU, y6 Sami Monttinen 2010
24 179 KAPEENKOSKI, y6 Juha Pietildinen 2019
25 249 LIIKUNTAPUISTO, y6 V Kuusranta, R Hernesmaa 2018

Suolahtl 26 510  VINTILANVUORI, vaellusrastit J Koskinen, R Hernesmaa 1989

Vanhimpia suunnistuskarttoja on osittain ajantasaistettu.

LAHTOAJAT 17.00 - 19.00. MAALI SULJETAAN 20.30. VAELLUSRASTIT 12.00
RADAT E 7 km, A 5 km vaikeat, B 4 km helpohko, C 2-3 km helppo,

D 1-2 km erittain helppo. Vaellusrastit E 18 km, B 10 km, C 4 km.
Osanottomaksu 5 e, alle 18 v. 1 e. E4:n jasenet 3 e ja alle 18-vuotiaat ilmaiseksi.
Kausikortti 60 e, E4:n jasenet 40 e. Maksun voi suorittaa myos liikuntasetelilla.
Lisatietoja: www.rastie4.fi

Mahdolliset muutokset Sisd-Suomen lehden seurapalstalla ja seuran kotisivuilla.
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