r 37. SISA-SUOMEN TIISTAIRASTIT 2017 LOYDA LUONTOON\

ﬁ L ‘ N:O AIKA  PAIKKA OPASTUS KARTTA V.
Q 1 114 LIIKUNTAPUISTO Aanekosken likuntapuisto 2013
2 184 KESKI-SUOMEN OPISTO Suolahden keskusta 2011
3 254 SUMIAISTEN KESKUSTA Sumiaisten keskusta 2016
nginkangas q 4 25 KOTIMAKI 4-tie, 18 km A:ki pohjoiseen 2015
5 8.5ma KOIVISTO rastiv. 69-tie, 4 km Hirvaskankaalta 2015
6 9.5t PEURUNKA, Vipa rastiv. Suolahti-Laukaa tie 2015
7 11.5to0 KOKKOKORPI, SaPu rastiv. Hietama-Lannevesi tie 1994
8 16.5 ISOVUORI Sumiainen-Tankolampi tie 2016
9 235 SIRKKAHARJU Suolahti-Korkeakoski tie 2012
10 30.5 ALKULA Suolahti-Aénekoski tie 2016
11 6.6 HONKOLAN KOULU, sprintti  4-tien ja 13-tien risteys 2016
12 136 TARTTAMAKI 4-tie, 2 km Acki eteldan 2015
13 20.6 MUSTIKKAMAKI, Xe4 mest. Uurainen-Hoytia tie 2017
14 276 LYLYHARJU 4-tie, 18 km A:ki pohjoiseen 2016
15 47 MANSIKKAVUORI 13-tie, 3 km Honkolasta 2015
16 117 KEKKOSENPOYTA Hirvaskangas-Uurainen tie 2014
17 187 PIIPARINKALLIO 69-tie, Hirvaskankaalta 2 km 1992
18 257 MYLLYHARJU 69-tie 2013
19 138 RUOTOKASSI Hirvaskangas-Uurainen tie 2014
20 8.8 HITONHAUTA 69-tie, Hirvaskankaalta 2013
21 15.8 VALIHARJU Suolahti-Sumiainen tie 2015
22 228 KIRPPUVUORI 69-tie, Valtra 2017
23 29.8 PUNTAVUORI 4-tie, Hirvaskankaalta 2016
24 59 KANGASLAMPI  +Y6 Sumiainen-Suolahti tie 2016
25 129 NAKERTAJA +Y0 Suolahti-Aanekoski tie 2016
26 199 PANKKARI + Y0 4-tie, Aanekosken risteys 2003
27 26.9 PYHAKANGAS +Y06 4-tie, 18 km Aki pohjoiseen 2017
Vanhimpia suunnistuskarttoja on osittain ajantasaistettu.
LAHTOAJAT 17.00 - 19.00. MAALI SULJETAAN 20.30.
RADAT E 7km, A 5 km vaikeat, B 4 km helpohko, C 2-3 km helppo,
D 1-2 km erittain helppo. Sprintti A 2 km B 1 km.
Osanottomaksu 5 e, alle 18 v. 1 e. E4:n jasenet 3 e ja alle 18-vuotiaat iimaiseksi.
23 Hirvaskangas Kausikortti 60 e, E4:n jasenet 40 e. Maksun voi suorittaa myds liikuntasetelilla.
‘ ‘ 20 Lisatietoja: www.rastie4 fi

Mahdolliset muutokset Sisa-Suomen lehden seurapalstalla ja seuran kotisivuilla.




