r 33. SISA-SUOMEN TIISTAIRASTIT 2013 LOYDA LUONTOON\

\r ‘ N:O AIKA PAIKKA RATAMESTARI KARTTA V.
Q 1 164 MARKKAMAKI, korttelirastit P.Raatikainen 2006
% 2 234 SUOJARINNE, korttelirastit T.Puskala 2011
. 3 304 PIILOLANNIEMI, korttelir. P.Uljas 2013
ynginkangas 4 75 KANGASHAKKI L.Poikolainen, J.Liimatainen 2008
5 145 SUMIAINEN T.Huhtala 2013
6 21.5 ISOMAKI T.Minkkinen, R.Heimonen 1993
7 285 KILPIMAKI K.Sivill 2012
8 46 KONNEVESI / SIIKAKOSKI KU, J.Varis, M.Nakkila 2012
9 11.6 AANEMAKI E.Honkonen, E Siltala 2008
10 18.6 NAKERTAJA T.Steffansson, |.Kinnunen 2008
11 256 JURVO A.Huuskonen 2010
12 2.7 HITONHAUTA R.Hernesmaa, L.Poikolainen 2000
13 97 MYLLYHARJU M ja T.Maukonen 2002
14 16.7 LEKOMAKI T. Heiskanen 2009
15 23.7 SIRKKAHARJU P.Nousiainen, H. Hyténen 2008
16 30.7 HIIROLA, XE4 mestaruusr. Uu, H.Sivill . 2013
17 6.8 SAARIKAS S.Monttinen 2002
18 13.8 VALIHARJU S.Korhonen 2004
19 20.8 LEHMIMAKI P.Leino, J.Karsikas 2005
20 27.8 NITTYLA J.Hyténen, K.Leppanen 2004
21 3.9 KILPIMAKI J.Ylénen 2012
22 10.9 KANGASLAMPI +Y06 P,V ja R.Sormunen 2010
23 17.9 LIIKUNTAPUISTO + Yo A Varis 2006
24 249 LASSINVUORI + Y06 J.Pietilainen, J.litti 2013
25 1.10 TUNTURIKANGAS + Y0 K.Leppanen, R.Hernesmaa 2013
Vanhimpia suunnistuskarttoja on osittain paivitetty
LAHTOAJAT 17.00 - 19.00
RADAT E 7km, A 5 km vaikeat, B 4 km helpohko, C 2-3 km helppo,
D 1-2 km erittain helppo.
Osanottomaksu 5 e, alle 18 v. 1 e. E4:n jasenet 3 e ja alle 18-vuotiaat iimaiseksi.
. Kausikortti 60 e, E4:n jasenet 40 e. Maksun voi suorittaa myds liikuntasetelilla.
\ leaSkangaS Lisatietoja: www.rastie4.fi
16 ‘ 19 /p 12 l jor wwwraste .
\ ‘ / Mahdolliset muutokset Sisd-Suomen lehden seurapalstalla ja seuran kotisivuilla.




