
AVOIN KANSALLINEN SISÄ-SUOMEN RASTIPÄIVÄT JA  
SM2021 ESIKISA 
 
ÄÄNEKOSKEN VIINAKALLIOLLA JA RANNANMÄESSÄ 26.6 – 27.6.2020  
 

KILPAILUOHJEET 
 

Kisaisäntä: Maria ja Marko Kokko 
Kilpailunjohtaja: Timo Minkkinen 
Valvoja: Kaapro Häkkinen 
Ratamestari: perjantai Raimo Hernesmaa, lauantai Juha Pietiläinen, RR-radat Sami Mönt-
tinen 
Tiedottaja: Raimo Hernesmaa 

 
Tuomarineuvosto:  pj:             Jarmo Puttonen       Suunta Jyväskylä 
           jäsen:      Marttiina Joensuu    SK Pohjantähti 
           jäsen:      Jussi Silvennoinen   Kalevan Rasti 

 
Säännöt: Kilpailussa noudatetaan SSL:n sääntöjä lisättynä järjestäjien antamilla ohjeilla. 

 

Kartta: Kartta: Kilpailussa on eri päivinä eri kartta eri maastoista. Pe. kaikki sarjat, paitsi 

RR-sarjat 6/2020 A4, 1:7500. La. 6/2020 A4, 1:10000 / -HD12 ja HD45- 1:7500  A4/A3. 
H/D10RR molempina päivinä 1:7500 A5-kokoa. Kartta on tulostekartta muovikotelossa. 
Kartoittaja Juha Pietiläinen.    

  
Emit: Kilpailija tarkistaa oman emit-numeronsa lähtöluettelosta kilpailukeskuksessa. Mi-

käli numero ei ole oikea, ilmoitus infoon. Vuokraleimasimen saa lunastaa infosta. Vuokra-
leimasimen hinta 4 €. Kadonneesta kortista veloitetaan 50 €. 
 

Lähtö: Ensimmäinen lähtö pe. klo 18.00. Kaikkien sarjojen lähtö saman lähtöviitoituksen 

päässä. Sininen viitoitus. Lähtöön matkaa 800 metriä. Ensimmäinen lähtö la. klo 11.00. 
Kaikkien sarjojen lähtö saman lähtöviitoituksen päässä. Sininen viitoitus. Lähtöön matkaa 
1500 metriä. EMIT-tarkastuslipukkeet lähdön tuntumassa. Rastimääritteet on tulostettu ai-
noastaan karttaan. Kilpailija laittaa tarkastuslipukkeeseen emit-kortin numeron, kyniä on 
lähdössä. 
 
Lähtöpaikalla ja maalissa tarjolla vettä. 
 

Rastit: Mallirasti kilpailukeskuksessa. Mallirastilla voit tutustua Emit-leimaukseen. Viimei-

nen rasti on kaikilla samassa pisteessä. 
 

Kilpailunumerot: Kilpailussa ei käytetä numeroita. 

 

Kielletyt alueet. Piha-alueiksi merkityt alueet sekä karttaan merkityt kielletyt alueet, lä-

hinnä kilpailukeskuksen viereiset pellot (kts. mallikartta). Kiellettyjen alueiden ylitys johtaa 
suorituksen hylkäämiseen.  

 
Viitoitukset. Viimeiseltä rastilta on viitoitus maaliin. 

 



 
 

Sarjat ja matkat: perjantai 
 

 H21A   5.2 km   D21A   4.5 
H21C   2.1    D21C    2.1           

 H35   4.5            D35   3.4   
 H40   4.5        D40   3.4  
 H45   4.2        D45   3.2     
 H50   3.6        D50   2.5 
 H55   3.6        D55   2.5    
 H60   3.2        D60   1.9  
 H65   3.2        D65   1.9 
 H70   2.4         D70   1.5  
 H75   2.4         D75   1.5 
 H80   1.9    D80      1.5 

H85   1.9       
 H20   4.5        D20   3.3 
 H18   4.2        D18   3.3 
 H16   3.2        D16   2.5  
 H14   2.3       D14   2.3 
 H12       0.9        D12   0.9 
 H10RR 1.5    H10RR 1.5 

 

Sarjat ja matkat: lauantai 
 
H21A 9,9 km 18 2x1:10 000   A4  D21A  6,9 km  14 1:10 000  A4 

H21C  4,5 km 11 1:10 000   A4  D21C  4,5 km  11 1:10 000  A4 

H35  7,9 km 16 1:10 000   A4  D35  6,3 km  13 1:10 000  A4 

H40  7,9 km 16 1:10 000   A4  D40  6,0 km  14 1:10 000  A4 

H45  7,4 km 16 1:7 500   A3  D45  5,4 km  11 1:7 500  A3 

H50  7,4 km 16 1:7 500   A3  D50  4,9 km  10 1:7 500  A3 

H55  6,5 km 13 1:7 500   A3  D55  4,5 km  11 1:7 500  A3 

H60  6,0 km 14 1:7 500   A3  D60  3,3 km  8 1:7 500  A4 

H65  5,4 km 13 1:7 500   A3  D65  3,3 km  8 1:7 500  A4 

H70  4,5 km 11 1:7 500   A3  D70  3,0 km  8 1:7 500  A4 

H75  3,3 km 8 1:7 500   A4  D75  2,9 km  8 1:7 500 A4 

H80  3,0 km 8 1:7 500   A4  D80  2,9 km  8 1:7 500  A4 

H85  2,9 km 8 1:7 500   A4  D85  2,9 km  8 1:7 500  A4 

H20  7,9 km 16 1:10 000   A4  D20  6,0 km  14 1:10 000 A4 

H18  6,9 km 14 1:10 000   A4  D18  5,3 km  11 1:10 000  A4 

H16  5,3 km 11 1:10 000   A4  D16  4,9 km  10 1:10 000 A4 

H14  2,7 km 8 1:10 000   A4  D14  2,7 km  8 1:10 000  A4 

H12  2,0 km 7 1:7 500   A4  D12  2,0 km  7 1:7 500  A4 

H10RR  2,2 km 5 1:7 500   A5  D10RR  2,2 km 5 1:7 500  A5 

 
Lauantaina H21A-sarjalla kartan kääntö. 
 



Lauantaina juomarasti sarjoissa D18, D20, D21A, D35, D40, D55, H16, H18, 
H20, H21A, H35, H40, H45, H50, H55, H60, H65, H70. Juomana vettä. 
 
Lauantain HD12-sarjan karttaan radan loppuosalle piirretty RR-siimari (ohei-
nen malli).  
 

 
Maali: Maalissa käytetään Emit-maalileimausta. Karttoja ei tarvitse palauttaa. 

 

Ensiapu: Kilpailukeskuksessa. 

 

Keskeyttäneet: Keskeyttäneiden on tultava maalin läpi. 

 

Peseytyminen: Kilpailukeskuksessa ei ole peseytymismahdollisuutta 

 

Kisaravintola: Kilpailukeskuksessa (take away). 

 

Palkinnot: H21A ja D21A sarjojen perjantain voittajat palkitaan 90 euron lahjakortilla ja 

yhteistulosten 3 parasta 90 euron lahjakortilla. Lapsille annetaan lauantaipäivän maalissa 
pieni palkinto. Muiden sarjojen kilpailijoita muistetaan lauantain maalissa kesäkukalla. 
    

Tulokset: Rasti E4:n kotisivuilla http://www.rastie4.fi/kilpailut/sisasuomi2020/ sekä 

http://live.oriento.fi 
 

 
 
ERITYISOHJEET LASTEN LÄHTÖÖN (H/D10RR, H/D12)  
 
Lähtö sijaitsee muiden lähtöjen tuntumassa. 
 

• Viisi (5) minuuttia ennen lähtöä kilpailija kutsutaan lähtöalueelle, jossa voi tutustua 
kilpailukarttaan. 

• Neljä (4) minuuttia ennen lähtöä kilpailija siirtyy lähtökarsinaan, jossa tarkistetaan 
Emit- kortin numero ja lähtöaika. 

• Kolme (3) minuuttia ennen lähtöä emit-kortti nollataan. 

• Kaksi (2) minuuttia ennen lähtöä RR- sarjalaiset saavat kartan. Lähdön toimitsija 
näyttää kartasta lähtöpaikan ja opastaa viitoituksen. 

• Yksi (1) minuutti ennen lähtöä RR- sarjalaiset siirtyvät lähtöviivalle ja voivat 
rauhassa tutkia karttaa ennen lähtöä. H/D12-sarjojen suunnistajat saavat 
kilpailukarttansa ja voivat tutustua siihen. 
 
RR-radan voi kiertää kilpailun jälkeen vanhempien kanssa. 
RR-kartan voi ostaa infosta hintaan 5 euroa viimeisen kilpailijan maastoon lähdön 
jälkeen. 

 

Viitoitukset: H/D10RR reitti on merkitty maastoon valkoisella nauhalla. 

 

Rastit: Kaikilla rasteilla Emit-leimasimet 

RR-rasteilla on tunnukset RR1, RR2, RR3 jne. 

http://www.rastie4.fi/kilpailut/sisasuomi2020/
http://live.oriento.fi/#/competitions


RR-mallirasti nähtävillä lähdössä 
 

Maali: Maali on yhteinen kaikkien sarjojen kanssa 

 

  



Erityisohjeet virustartuntojen ehkäisemiseksi. 

Kilpailijoiden velvollisuudet: 

Älä saavu kilpailupaikalle flunssaoireisena. Voit perua osallistumisesi ilman lääkärintodis-
tusta aina kisa-aamuun klo 9 saakka. Aikuisten osallistumismaksusta palautetaan 8 €, las-
ten 5 €. 

Ota kisakyydeissä huomioon virustilanteen vaatimat ohjeistukset. 

Pyri viettämään kisapaikalla mahdollisimman lyhyt aika.  

Huolehdi turvaväleistä. Siirtymissä oikeanpuoleinen liikenne. 

Pidä huoli huolellisesta käsihygieniasta järjestäjien ohjeiden mukaan ennen maastoon läh-
töä, maastosta palaamisen jälkeen sekä wc-käyntien yhteydessä. 

Pyri myös suorituksen aikana välttämään kasvojen koskettamista. 

Kisatilanteesta huolimatta ei tönimisiä, ruuhkia.  Siirry välittömästi pois rastirakenteen luota 
leimattuasi. 

  

Järjestäjän toimenpiteitä kilpailijoiden suojaamiseksi: 

Käsien desinfiointi ennen lähtöä ja maaliin saavuttua. 

Nollaleimasimien ja maalileimasimien säännöllinen desinfiointi kisan aikana. 

Väljyys lähtöpaikalla ja maalialueella. 

WC-tiloja siivotaan ja desinfioidaan tehostetusti kisan aikana. 

Kahvilaa, tulostauluja, kuulutusta eikä palkintojenjakoa ole kilpailukeskuksessa. Ravinto-
lasta voi ostaa take away -tuotteita. 

 

KILPAILUONNEA RASTEILLE SISÄ-SUOMEEN 


