KANSALLINEN 53. SISA-SUOMEN RASTIPAIVAT
SM-2021 PITKA MATKA, ESIKISA
AANEKOSKELLA 26.6 - 27.6.2020

Sarjat: H21A/C, D21A/C, H/D 12-20, H35-H85, D35-D80, H/D10 RR.

Matkat: Pe. 26.6 keskimatka, tavoiteajat H21 35 min, D21 30 min. La 27.6 pitka matka.
Pisimmat radat ohjeaikojen alarajoilla. H21 65 min ja D21 55 min.

Osanottomaksut: H/D 10 RR 20 E, H/D 12-20 26 E, muut sarjat 38 E. Yhden péaivan maksut
puolet yll& mainituista. Maksetaan ilmoittautumisen yhteydessa IRMA-palvelussa.

lImoittautumiset: IRMA-jarjestelman kautta viimeistaan ma. 22.6.2020 klo 24.00 mennessa.
Kilpailuihin otetaan enintddn 460 osanottajaa ilmoittautumisjarjestyksessa. Jalki-ilmoittautumista
ei ole. Erillistd kuntosuunnistusta ei jarjesteta.

Leimausjarjestelma: limoittautumiseen liitettava Emit-kortin numero tai ilmoitus vuokrauksesta,
emit vuokra 5 e.

Opastus: Valtateiden 4 ja 13 risteyksesta, josta 10 minuutin ajomatka.

Kilpailukeskus: Kokon puutarha, Tarttamaentie 322, 44100 Aanekoski. Covid-19 -tilanteesta
johtuen keskuksessa ei ole totuttuja palveluja. Ei pukeutumis- eik& pesupaikkaa. Take-away-
kahvila ja Suunnistajan kauppa loytyvat.

Paikoitus: Puutarhan paikoitusalueella, pallokentalla ja tien varressa, enintaan 0.5 km
kilpailukeskuksesta. Kilpailukeskuksessa on mahdollisuus yépymiseen asuntoautoille ja
asuntovaunuille. Enintaan 20 autoa saapumisjarjestyksessa. Ei paikoitusmaksua.

Lahto: Pe. klo 18.00, matkaa l&ht6ihin 0.8 km. La. klo 11.00, matkaa lahtdihin 1.5 km.

Kartta: Kilpailussa on eri paivina eri kartta eri maastoista. Pe. kaikki sarjat, paitsi RR-sarjat 6/2020
A4, 1:7500. La. 6/2020 A4, 1:10000 / -HD12 ja HD45- 1:7500 A4/A3. H/D10RR molempina
paivina 1:7500 A5-kokoa. Kartta on tulostekartta muovikotelossa. Kartoittaja Juha Pietilainen.
Peseytyminen: Kilpailukeskuksessa ei ole pesumahdollisuutta.

Toimihenkil6t: Kilpailunjohtaja Timo Minkkinen, 0400 755626, ratamestarit keskimatka Raimo
Hernesmaa, pitkAmatka Juha Pietildinen ja lasten radat Sami Monttinen, valvoja Kari Hakkinen

Vaajakosken Tera.

Lahtoajat ja tulokset: Internetistéa Rasti E4:n kotisivulta: http://www.rastie4.fi/kilpailut/sisasuomi2020/

Palkinnot: H21A ja D21A sarjojen perjantain voittajat palkitaan lahjakortilla ja yhteistulosten 3
parasta lahjakortilla. Lapsille annetaan lauantaipaivan maalissa pieni palkinto. Muiden sarjojen
kilpailijoita muistetaan lauantain maalissa kesékukalla.

Tiedottaja: Raimo Hernesmaa, 0400-243410, raimo.hernesmaa(at)aanekartta.fi


http://www.rastie4.fi/kilpailut/sisasuomi2020/

Erityisohjeet virustartuntojen ehkaisemiseksi.
Kilpailijoiden velvollisuudet:

Ala saavu kilpailupaikalle flunssaoireisena. Voit perua osallistumisesi ilman laakarintodistusta aina
kisa-aamuun klo 9 saakka. Aikuisten osallistumismaksusta palautetaan 8€, lasten 5€.

Ota kisakyydeissa huomioon virustilanteen vaatimat ohjeistukset, kayta kimppakyytié jos se on
turvallista.

Pyri viettamaan kisapaikalla mahdollisimman lyhyt aika.
Huolehdi turvavéleista. Siirtymissa oikeanpuoleinen liikenne.

Pida huoli huolellisesta kasihygieniasta jarjestdjien ohjeiden mukaan ennen maastoon laht64,
maastosta palaamisen jalkeen seka wc-kayntien yhteydessa.

Pyri myds suorituksen aikana valttamaan kasvojen koskettamista.

Kisatilanteesta huolimatta ei ténimisia, ruuhkia. Pyri leimaamaan koskematta leimasimeen ja siirry
valittomasti pois rastirakenteen luota leimattuasi.

Jarjestajan toimenpiteita kilpailijoiden suojaamiseksi:
Kasienpesupaikat/desinfiointi ennen lahtéa ja maaliin saavuttua.
Nollaleimasimien ja maalileimasimien séaanndéllinen desinfiointi kisan aikana.
Valjyys lahtopaikalla ja maalialueella.

W(C-tiloja siivotaan ja desinfioidaan tehostetusti kisan aikana.

Kahvilaa, tulostauluja, kuulutusta eika palkintojenjakoa kisapaikalla ole. Ravintolasta voi ostaa
take-away -tuotteita.

TERVETULOA RASTEILLE SISA-SUOMEEN.
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