KESKI-SUOMEN ALUEEN ORAVAPOLKUKILPAILU
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KILPAILUOHJEET

Kilpailun johtaja Sari Tupitsa
Ratamestari Sami Monttinen
Valvoja Janne Pellinen Hanka
Tuomarineuvosto pj-

Kilpailussa noudatetaan SSL:n saantoja lisattyna jarjestdjien antamilla ohjeilla.
Kilpailumaasto

Kilpailumaasto on paaasiassa hyvapohjaista kangasmaastoa, jossa kulkee runsaasti polkuja ja ndkyvyys on hyva.
Korkeuserot ovat melko vahaisia.

Kartta

Tulostettu suunnistuskartta 1:7500, kayravali 5 m, koko A4. RR-sarjoissa tulostettu suunnistuskartta 1:5000. Koko A4.
Kartta on muovisuojuksessa. Kartta on ajantasaistettu 05/2018. Suunnistuskartta alueesta on esilla lahtopaikalla.

Rastimaaritteet on painettu karttaan. Ei erillisia rastimaaritteita.

Sarjatiedot

Sarja Pituus Palkitaan
D8RR 1.8 kaikki
H8RR 1.8 kaikki
D10RR 1.8 kaikki
H10RR 1.8 kaikki
D12TR 1.4 3
H12TR 1.4 3
D12 1.4 3
H12 1.4 3
D13 2.4 3
H13 2.4 3
D14 3.1 3
D16 3.6 3
H14 3.1 3
H16 3.6 3
H/DRR8S 1.8 kaikki

H/D8RRS on rastireitti lapsille, jossa voi olla saattaja matkassa. Sarjaan ilmoittaudutaan infossa
klo 17.30 mennessa. Lahdot on muiden sarjojen jalkeen.

WC, pukeutuminen ja peseytyminen

Vessat ja pukeutuminen ovat kilpailukeskuksessa. Pesumahdollisuus saunassa ja uimarannalla.



Kilpailunumerot

Kilpailunumerot, hakaneulat ja emit-tarkastuskortit ovat infopisteella. Lisaa kynalla emit-tarkistuskortin taakse
kilpailunumerosi. Vuokra Emit-kortit ovat lunastettavissa kilpailuinfosta ja vuokrakortti on palautettava infoon heti
kilpailujen jalkeen. Palauttamattomasta kortista peritddn 50 euroa. Emit-kortin toimivuuden voi testata mallirastilla.

Lahto ja maali

Lahtoon matkaa 250m. Viitoitus sinisella kuitunauhalla opaspaalulta. K-piste aivan [ahdén tuntumassa. L&ahtoon
kutsutaan nelja (4) minuuttia ennen I&ht6a, missa suoritetaan Emit-kortin nollaus. Kartan saa lahtéhetkella.

Kaytdssa maalileimaus eli LEIMATKAA MAALISSA!

RR- ja TR-viitoitukset

RR- TR-viitoitukset merkitty karttaan oranssilla. Maastossa se on yhtenainen maassa kulkeva valkoinen nauha.
Kielletyt alueet

Kartassa on merkitty hiekkamonttu alue kielletyksi alueeksi.

Keskeyttaneet

Keskeyttéaneiden on ehdottomasti ilmoittauduttava maalissa.

Ensiapu

Ensiapupiste kilpailukeskuksessa.

Tulokset

Palkinnot jaetaan tulosten selvittyd. Jokaisessa sarjassa kolmelle parhaalle AM-mitalit, lisdksi RR-sarjoissa palkitaan
kaikki osallistujat. Tulokset kilpailukeskuksessa ja kilpailun jalkeen www.rastie4.fi

Kahvio
Kilpailukeskuksessa on pieni kisakahvio/kioski. Leirille jaaville tarjoillaan iltapala heti majoittumisen jalkeen.
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