KESKI-SUOMEN ALUEEN ORAVAPOLKUKILPAILU
Nuoriso-cupin 2. osakilpailu

Suolahden Sirkkaharjussa 21.6.2010 alkaen klo 18.00

1. Toimihenkilot

Kilpailun johtaja Tarmo Hyttinen

Ratamestarit Raimo Hernesmaa, Satu Korhonen
Valvoja llpo Liimatainen SaPu
Tuomarineuvosto pj.

Kilpailussa noudatetaan SSL:n saantoja lisattyna jarjestajien antamilla ohjeilla.

2. Kilpailumaasto

Kilpailumaasto on paaasiassa hyvapohjaista kangasmaastoa, jossa kulkee myds runsaasti polkuja ja nakyvyys on hyva.
Nuorimpien radat tukeutuvat polkuihin enimmaékseen, vanhempien radoilla on my6s suunnistuksellisia haasteita.
Korkeuserot ovat melko vahaisia.

3. Kartta

Kaikissa sarjoissa tulostettu suunnistuskartta, kayravali 5 m, koko A4 (H/D8RR- ja H/D10RR-sarjoissa A5), mittakaava
1:10 000, paivitetty 05/2010. Suunnistuskartta alueesta on esilla [ahtopaikalla.

Rastimaaritteet on painettu karttaan. Ei erillisia rastimaaritteita.

4. Sarjatiedot

Sarja Kilpailijoita Pituus Rasteja Palkitaan
D8RR 8 1.90 4 kaikki
H8RR 5 1.90 4 kaikki
D10RR 20 1.90 4 kaikki
H10RR 17 1.90 4 kaikki
D12TR 8 1,30 6 3
H12TR 1 1,30 6 3
D12 8 1,33 7 3
H12 7 1,33 7 3
D13 2 1,76 10 3
H13 4 1,86 8 3
D14 5 2,06 10 3
H14 15 2,70 10 3
D16 6 3,29 11 3
H16 6 391 12 3

5. Viitoitukset ja niiden varit
Lahtopaikalle on viitoitus sinisella kuitunauhalla, matkaa n. 250m. Viimeiselta rastilta on viitoitus maaliin

RR- ja TR-viitoitus on merkitty karttaan samalla varill& kuin ratapainatukset. Maastossa se on yhtendinen maassa
kulkeva valkoinen nauha.



6. WC, pukeutuminen ja peseytyminen

Vessat ja pukeutuminen ovat kilpailukeskuksessa maasto-olosuhteissa, pesumahdollisuus oravapolkuleirin
majoituskoululla Suolahdessa.

7. Kilpailunumerot ja emit-tarkastuskortit

Kilpailussa El kaytetd numeroita. Emit-tarkastuskortit ovat lahtopaikalla. Lisda kynélla emit-tarkastuskortin taakse
emit-kortin numerosi.

8. Lahto

Lahtodn matkaa n. 250m. K-piste lahddssa! Ensimmainen lahtd klo 18.00. Tarkista EMIT-kilpailukortin toiminta
mallirastilla ennen siirtymistéa lahtdpaikalle.

Lahtoon kutsutaan nelja (4) minuuttia ennen 1&ahtda. Kartan saa lahtéhetkelld. 12 vuotiaat ja nuoremmat saavat kartan
minuuttia ennen lahtda. RR-sarjalaisille tarjotaan opastusta lahttpaikalla tarvittaessa.

Lisaksi H/D8RR-sarjoissa reitti on mahdollista kiertda saattajan kanssa. Léahttajat ovat sarjan lopussa ja he eivéat voi
sijoittua AM-mitaleille. Jokainen RR-radan kiertanyt palkitaan.

9. Rastit, leimaus ja maali

Leimasin on kiinnitetty mallirastin mukaisesti joko pystyssa tai maassa olevaan puuhun (mallirasti kilpailukeskuksessa).
Rasteilla on 1 leimasin. Viimeinen rasti on yhteinen sek& RR-radalla etta tavallisilla radoilla.

Kaytossa Emit-leimaus. Mahdolliset muutokset Emit-kortin numerossa ym. hoidetaan kilpailuinfossa ennen siirtymista
lahtopaikalle. Emit-tarkistusliput 16ytyvat lahtopaikalta ja kilpailuinfosta. Vuokratut Emit-kortit ovat lunastettavissa
kilpailuinfosta ja vuokrakortti on palautettava infoon heti kilpailujen jalkeen. Palauttamattomasta kortista peritaan
uuden hinta. Emit-kortin toimivuuden voi testata mallirastilla.

Kaytossa maalileimaus eli LEIMATKAA MAALISSA!
Maalin jalkeen kilpailukortti luetaan tarkastusta varten léheisessa teltassa.
10. Keskeyttaneet

Keskeyttaneiden on ehdottomasti ilmoittauduttava maalissa.

11. Ensiapu

Ensiapupiste kilpailukeskuksessa.
12. Tulokset

Palkinnot jaetaan tulosten selvittyd. Jokaisessa sarjassa kolmelle parhaalle AM-mitalit, liséksi RR-sarjoissa palkitaan
kaikki osallistujat. Tulokset kilpailukeskuksessa ja kilpailun jalkeen www.rastie4.fi/kilpailut/orava2010/

13. Kahvio

Kilpailukeskuksessa on pieni kisakahvio/kioski. Leirille jaaville tarjoillaan iltapala heti majoittumisen jélkeen, muiden on
mahdollista kdyda iltapalalla vaikka laheisellda Hirvaskankaan ABC:lla tai Shellilla.

Suunnistuksen riemua ja onnea matkaan kaikille!



