Keski-Suomen alueen oravapolkuleiri 21.-23.6.2010

Leirikutsu e

Rasti E4 foivottaa Keski-Suomen seurojen juniorit ja ohjaajat tervetulleeksi
alueen oravapolkuleirille Suolahteen juhannusviikolla. Kilpailut jarjestetddn lghi-
seudulla hyvissd lapsille ja nuorille sopivissa maastoissa (ks. erilliset kilpailukut-

sut) leirin alussa ja lopussa aiempien vuosien tapaan. i S {8

= r "'_
Leirin ajankohta: Leiri alkaa henkilokohtaisella oravapolkukilpailulla maanantai- - w =
iltana 21.6. ja pddttyy oravapolkuviestiin keskiviikkoaamuna 23.6. Kilpailupaikalta + “

siirrytddn ma-iltana omin kulkuneuvoin majoitukseen palkintojen jaon jdlkeen. Ke-
aamun kilpailuun kulkeminen kimppakyydein (matkaa n.7km).

(15v->) apuohjaajina, kuitenkin mukana tulee olla myds tdysi-ikdisid ohjaajia jokaisesta osallistuvasta
seurasta.

Majoitus: Majoittuminen tapahtuu luokissa lattiamajoituksena ja ruokailut koulun ruokalassa (lounas ja
pdivdllinen) sekad kotitalousluokissa (aamu- ja iltapalat). Majoittumaan pddsee klo 19.30 alkaen, iltapala
tarjotaan klo 20.15 alkaen.

Hinta: Leirin hinta on 35 euroa leirildiseltd ja 25 euroa huoltaja/ohjaajalta, mikd sisdltdd ruokailut,
majoituksen ja ohjelman. Leirimaksu on maksettava ilmoittautumisen yhteydessd Rasti E4:n tilille

Iimoittautuminen: Ilmoittautumiset leirille ke 9.6.2010 mennessd satu@rastie4.fi. IImoittautumisten
yhteydessd on muistettava ilmoittaa mahdolliset erityisruokavaliot sekd seurasta mukaan tulevat huol-

Huomioithan, ettd oravapolkukilpailuihin on erillinen ilmoittautuminen!

LEIRIVARUSTUS:
- makuualusta ja makuupussi
- lenkkiasu, suunnistusasu, riittdvdsti vaihtovaatteita ja -kenkid, sadevaatteet
- pyyhe ja peseytymisvdlineet
- karttasuoja, kompassi ja Emit (jos on oma)
- juomapullo
- taskurahaa (leirikioski)

ALUSTAVA LEIRIOHJELMA:
(tarkentuu Rasti E4:n ja alueen sivuille Idhempand leirid)

Ma 21.6.

18.00 Oravapolkukilpailu, henkilskohtainen
19.30 Majoittuminen alkaa

20.15 Iltapala

21.15 Ohjaajapalaveri

22.00 Hiljaisuus


http://www.kolumbus.fi/jyrki.saarivaara/kss/etusivu.html
mailto:satu@rastie4.fi

Ti 22.6

8.00 Herdtys

8.00 Aamupala

9.30 Suunnistusharjoitus
11.30 Ruokailu
13.00-15.00 Toimintapisteitd sisdlld ja ulkona
16.30 Ruokailu

18.00 Iltaohjelmaa
20.00 Iltapala

21.15 Ohjaajapalaveri
22.00 Hiljaisuus

Ke 23.6

7.30 Herdtys

8.00 Aamupala ja leirin purku

10.00 Oravapolkuviestikilpailu

n. klo 12.00 Palkintojenjako kisapaikalla ja kotiinldhto

(Leiri siis padttyy kisapaikalle aiemmista vuosista poiketen.)

Muistakaa ottaa mukaan myos seuran viirit, maskotit yms.

Tiedustelut: Satu Korhonen, 041-4610474, satu@rastie4.fi

Tervetuloa suunnistamaan ja leireilemddn keskelle Keski-Suomeal!
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