
KANSALLISET SM-2013 KESKIMATKAN ESIKISA JA 

AM-KESKIMATKA   15.7.2012  UURAISILLA 

KILPAILUOHJEET 

Kilpailukeskuksen isäntä:  Matti Rossi 

Kilpailunjohtaja:  Tarmo Hyttinen 

Valvoja:   Jarmo Puttonen VaajTe 

Ratamestari:   Raimo Hernesmaa 

Tiedottaja:   Satu Korhonen 

Tulospalvelu:  Tarmo Hyttinen 

 

Tuomarineuvoston pj:   

Tuomarineuvoston jäsen:    

Tuomarineuvoston jäsen:   

 

Säännöt: Kilpailussa noudatetaan SSL:n sääntöjä lisättynä järjestäjien antamilla ohjeilla.  

 

Kartta: Tulostekartta 1:10000 7/2012. Kartta on muovisuojuksessa.  

 

Emit: Kilpailija tarkistaa oman emit-numeronsa lähtöluettelosta kilpailukeskuksessa. Mikäli 

numero ei ole oikea, ilmoitus infoon. Vuokraleimasimen saa lunastaa infosta. Vuokraleimasimen 

hinta 4 €. Kadonneesta kortista veloitetaan 50 €.  

 

Esilähdöt: EMIT-tarkastuslipukkeet ja rastimääritteet esilähdössä. Rastimääritteet on tulostettu 

myös karttaan. Kilpailija laittaa tarkastuslipukkeeseen emit-kortin numeron, kyniä on esilähdössä. 

  

Kilpailunumerot: H21A- ja D21A-sarjat käyttävät rintanumeroa, numerot esilähdössä.  

 

Lähtö:  lähtö sijaitsee 300 metrin päässä kilpailukeskuksesta, punainen viitoitus. Emit-kortin 

nollaus järjestäjien valvonnassa 3 min ennen lähtöä. K-piste on lähdön tuntumassa.  

 

Rastit: Mallirasti kilpailukeskuksessa. Mallirastilla voit tutustua Emit-leimaukseen ja tarkistaa 

oman Emit-leimasimen toiminnan. 

 

Sarjat ja matkat: 

 

H21      5.4   D21A    4.1           

 H21C                 2.2   D21C          2.0 

 H35      4.6       D35    3.4 

 H40      4.1   D40    3.0 

 H45      4.1   D45    3.0 

 H50      3.9   D50    2.5 

 H55      3.4   D55    2.5 

 H60      3.1   D60    2.1 

 H65      3.0   D65    2.1 

 H70      2.5   D70    1.7 

 H75      2.0   D75    1.7 



 H80      2.0   D80    1.4 

 H85      1.4 

 H20      4.6   D20    2.9 

 H18      4.1   D18    2.9 

 H16      3.0   D16    2.5 

 H14      2.2   D14    2.0 

 H12      1.2   D12    1.2 

 H12TR               1.3   D12TR       1.3 

 H10RR               1.7 / 1.2   D10RR       1.7 / 1.2 

 N17-avoin          1.7 

 

Nuoret-avoin: Nuoret-avoin sarjaan voi ilmoittautua infossa. 

 

Väliajat: Sarjoissa H21A ja D21A lähestymisrastilta noin 5 min ennen maalia.  

Maali: Maalissa käytetään Emit-maalileimausta. Karttoja ei tarvitse palauttaa. 

 

Muksula: Kilpailukeskuksessa. 

 

Ensiapu: Kilpailukeskuksessa. 

 

Keskeyttäneet: Keskeyttäneiden on tultava maalin läpi. 

 

Pesu: Miehillä sauna kilpailukeskuksessa. Naisilla rantasauna 1.5 km päässä kilpailukeskuksesta, 

jossa myös uintimahdollisuus. 

 

Kisaravintola: Kilpailukeskuksessa.  

 

Palkinnot: Jaetaan tulosten selvittyä.  

Tulokset: Rasti E4:n kotisivuilla, www.rastie4.fi 

ERITYISOHJEET  LASTEN LÄHTÖÖN  (lähtöpaikka n:o 2) 

(H/D10RR, H/D12,  H/D12 TR, Nuoret avoin) Lähtö sijaitsee muiden lähtöjen tuntumassa. Sama 

K-piste. 

Viisi (5) minuuttia ennen lähtöä kilpailija kutsutaan lähtöalueelle jossa voi tutustua kilpailukarttaan.  

Neljä (4) minuuttia ennen lähtöä kilpailija siirtyy lähtökarsinaan, jossa tarkistetaan Emit- kortin 

numero ja lähtöaika. 

Kolme (3) minuuttia ennen lähtöä emit -kortti nollataan.  

Kaksi (2) minuuttia ennen lähtöä RR- sarjalaiset saavat kartan. Lähdön toimitsija näyttää kartasta 

lähtöpaikan ja opastaa viitoituksen. 

Yksi (1) minuutti ennen lähtöä RR- sarjalaiset siirtyvät lähtöviivalle ja voivat rauhassa tutkia karttaa 

ennen lähtöä.  

H/D 12-sarjojen suunnistajat saavat kilpailukarttansa ja voivat tutustua siihen. 

RR-radan voi kiertää kilpailun jälkeen vanhempien kanssa. RR-kartan voi ostaa infosta hintaan 5 

euroa viimeisen kilpailijan maastoon lähdön jälkeen. 

    

    

    

    

    

    

    

    



Viitoitukset 

H/D10RR reitti on merkitty maastoon valkoisella nauhalla 

. 

Rastit 
• Kaikilla rasteilla Emit-leimasimet 

• RR-rasteilla on tunnukset RR1, RR2, RR3 jne.  

• RR-mallirasti nähtävillä lähdössä  

 

Maali  Maali on yhteinen kaikkien sarjojen kanssa.  

 

Kilpailuonnea  SM-2013 esikisa- ja AM-rasteille                              Rasti E4  


