Kilpailuorganisaatio:

Kilpailun johtaja: Timo Minkkinen

Tiedotus: Raimo Hernesmaa

Valvoja: Antti Hakkinen S-JKL

Ratamestari: Juhani Ylonen

Tulospalvelu: Tarmo Hyttinen

Kuulutus: Esa Honkonen

Tuomarineuvosto: pj. Harri Mehto VaajTe, Mikko Lepo S-JKL, Markku Helle SaPu

Sarjat:

H21, H18, H16, H14, H12, H40 (120v), H50 (150v), H60 (180v), H70 (210v), H75 (225v) D21,
D18, D14, D12, D40 (120v), D50 (150v), D60 (180v), D65 (195v)

Viestijoukkueessa on aina kolme kilpailijaa. H40 - H75 ja D40 - D65 sarjoissa saa olla 1 - 2
suunnistajaa viisi vuotta alemmasta sarjasta, kunhan sarjan kokonaisika saavutetaan.
Sekajoukkueet ovat sallittuja sarjoissa H14 ja H12 (tytt6 saa osallistua poikien viestiin). Muissa
sarjoissa sekajoukkueet saavat osallistua vain kilpailun ulkopuolella.

Saannot:

Kilpailussa noudatetaan SSL:n saant6ja ja Kesku-Suomen Suunnistus ry:n ohjeita tdydennettyna
Kilpailunjarjestajan ohjeilla.

Kilpailukartta:

Tulostekartta 1:10 000, 8/2013 paivitetty 7/2014, kayravali 5 metrid. Kartat ovat muovikotelossa.
Kartan koko on A4. Kartat keratdan pois maaliin tulleilta kilpailijoilta. Kartat palautetaan
yhteislahdon jalkeen.

Rastimaaritteet:
Rastimadritteet ovat painettuina karttoihin. Irrallisia maéritteita ei ole.
Maasto:

Maasto on pé&&osin hyvékulkuista, paikoin kivistd kangasmaastoa. Pohjakasvillisuutta on vahan,
joten uria tuskin syntyy. Maastossa on joitakin R1:n keskimatkan SM-kisassa syntyneita heikkoja
polku-uria, joita ei ole kartassa

Kilpailunumerot:

Kaikissa sarjoissa kaytetddn kilpailunumeroita. Kilpailunumerot ja hakaneulat ovat saatavilla
kilpailukeskuksessa. Ensimmainen numero (tuhannet) on osuusnumero ja kaksi viimeistd numeroa
on joukkueen numero.

1001-1060 1. osuus

2601-2660 2. 0suus



3101-3160 3. osuus

Lahto, viitoitukset ja vaihto:

Lahto tapahtuu kilpailukeskuksen vaihtopuomilta, josta edet&én viitoitusta pitkin K-pisteelle.
Vaihto suoritetaan maalileimauksen jalkeen ottamalla oman joukkueen Kartta telineesta ja antamalla
kartta vaihtopuomin yli seuraavan osuuden viestinviejalle. VVaihtoon ja maaliin on viitoitus
viimeiselta rastilta ja vaihtoalueelta K-pisteelle. Viitoituksia on ehdottomasti noudatettava. Emit
nollaus tapahtuu siirryttéessa lahto-/vaihtoalueelle.

Sarjat ja matkat:

H21 6.7 — 6.8 km D21 5.0-5.1km
H18 5.0 - 5.1 km D18 3.7-3.8km
H16 3.6 3.8 km D16 2.9-3.1km
H14 2.4 2.6 km D14 2.4 2.5km
H12 1.4—1.5km D12 1.4 1.5 km
H40 (120v) 5.8 — 5.9 km D40 (120v) 3.7 — 3.8 km
H50 (150v) 5.0 — 5.1 km D50 (150v) 2.9 — 3.0 km
H60 (180v) 3.7 — 3.8 km D60 (180v) 2.5 — 2.6 km
H70 (210v) 2.9 — 3.0 km H75 D65 (195v) 2.3 km

(225v) 2.5 — 2.6 km

Kaikkien sarjojen kaikilla osuuksilla on hajonta.

Pukeutuminen, peseytyminen ja WC:t:

Pukeutuminen on kilpailukeskuksessa maasto-olosuhteissa. Peseytyminen saunoissa noin 200
metri& kilpailukeskuksesta, naisilla tavallinen sauna ja miehill& savusauna. WC:t ovat
Kilpailukeskuksen valittémassa laheisyydessa.

Mallirasti: Mallirasti on kilpailukeskuksessa.

Emit-kilpailukortit:

Kilpailija on velvollinen tarkastamaan Emit-numeronsa l&dht6luettelosta. Mahdolliset Emit
muutokset on ilmoitettava infoon.

Emit-tarkistusliuska:

Emit-tarkistusliuskat ovat kilpailunumeroiden vélittomassé laheisyydessa. Kilpailija merkitsee itse
kilpailunumeronsa tarkistuskorttiin. Emit-kortin nollaus tapahtuu valvotusti vaihtoalueelle
mennessa.

Kielletyt alueet: Kielletyt alueet merkitty karttoihin.

Maali:



Maalileimauksen ja kartan vaihdon jalkeen siirrytadn suoraan leimantarkastukseen. Virheelliset ja
puutteelliset leimaukset késitellaan heti leimantarkistuksen jalkeen.

Keskeyttaneet:

Keskeyttédneen kilpailijan on tultava suoraan maaliin ja ilmoittauduttava maalihenkilostélle.
Yhteislahto:

Mahdollisesta yhteisldhddsta ilmoitetaan kuulutuksella.

Ensiapu: Kilpailukeskuksessa on ensiapupaikka.

Ravintola: Kisaravintola palvelee kilpailukeskuksessa.

Palkinnot ja palkintojen jako:

Rasti E4



