
 

 

KESKI-SUOMEN ALUEEN AVOIN    

LENZ  AM-SPRINTTISUUNNISTUS   

ÄÄNEKOSKEN SUMIAISISSA  PE. 6.5.2016   

KILPAILUOHJEET   
Kisaisäntä: Seppo Rytkönen   

Kilpailunjohtaja: Juha Koskinen   

Valvoja: Jarmo Puttonen VaajTe   

Ratamestari: Raimo Hernesmaa   

2-ratamestari: Sami Mönttinen   

Tiedottaja: Heli Hyttinen   

   

  Tuomarineuvoston pj:    Kosti Salmela PihtTu      

Tuomarineuvoston jäsen: Maaret Rantanen, JRV   

Tuomarineuvoston jäsen: Pekka Noponen, S-JKL   

   

Säännöt: Kilpailussa noudatetaan SSL:n sääntöjä lisättynä järjestäjien antamilla ohjeilla.    

   

Kartta: Tulostekartta 1:5000 2:n metrin käyräväli, 5/2016 A4-kokoa. Kartta on muovisuojuksessa.    

   

Asusteet: Piikkarit on kielletty.   

   

Emit: Kilpailija tarkistaa oman emit-numeronsa lähtöluettelosta kilpailukeskuksessa. Mikäli 

numero ei ole oikea, ilmoitus infoon. Vuokraleimasimen saa lunastaa infosta. Vuokraleimasimen 

hinta 4 €. Kadonneesta kortista veloitetaan 50 €.    

   

Esilähdöt: EMIT-tarkastuslipukkeet löytyvät esilähdöstä. Kilpailija laittaa tarkastuslipukkeeseen 

emit-kortin numeron, kyniä on esilähdössä. Rastimääritteet on tulostettu pelkästään karttaan.   

   

Kilpailunumerot: Kaikki sarjat käyttävät rintanumeroa, numerot esilähdössä. Numeroa ei tarvitse 

palauttaa. Omat hakaneulat.   

   

Lähtö: Ensimmäinen lähtö klo 19.00. Lähtö sijaitsee 1,1km päässä kilpailukeskuksesta, punainen 

viitoitus. Viitoitukselta ei saa poiketa. Emit-kortin nollaus järjestäjien valvonnassa 4 min ennen 

lähtöä. Nollauksesta on 250m lähtöön. K-piste on lähdön tuntumassa.    

   

Teiden ylitykset. Kilpailualueella on kaksi kielletyksi alueeksi merkittyä tietä. Teiden ylityspaikat 

on merkitty kilpailukarttaan. Ylityspaikat ovat suojateitä ja järjestäjien keiloilla  merkittyjä 

ylityspaikkoja. Ylityspaikoissa on valvonta. Kiellettyjen alueiden ylitys johtaa suorituksen 

hylkäämiseen.   

   

Rastit: Mallirasti kilpailukeskuksessa. Mallirastilla voit tutustua Emit-leimaukseen.   

    

   

   



 

   

         

      Sarjat ja matkat:   

         

                         H21                    3.4                       D21A               2.8           

   H35        3.0             D35      2.3   

     H40        2.8         D40      2.1   

     H45        2.6         D45      2.1   

     H50        2.4         D50      2.0   

     H55        2.3         D55      1.8   

     H60        2.1         D60      1.8   

     H65        2.1         D65      1.7   

     H70        1.8         D70      1.7   

     H75        1.7         D75      1.5   

     H80        1.7         D80      1.5   

     H20        3.0         D20      2.4   

     H18        2.6         D18      2.4   

     H16        2.1         D16      2.0   

  H14        1.7         D14      1.7   

  H12            1.5         D12      1.5   

   

   

Maali: Maalissa käytetään Emit-maalileimausta. Emit-korttien purku kisakeskuksessa. 

Kilpailukartat kerätään pois 19.50 asti. Karttojen palautus tämän jälkeen infossa.  

   

Ensiapu: Kilpailukeskuksessa.   

   

Keskeyttäneet: Keskeyttäneiden on tultava maalin läpi.   

   

Sauna: Miehillä kilpailukeskuksessa, Naisilla leirintäalueella 400 metrin etäisyydellä 

kilpailukeskuksesta   

   

Kisaravintola: Kilpailukeskuksessa.    

   

Palkinnot: H/D21 sarjoissa palkitaan kolme parasta kunniapalkinnoin tulosten selvittyä. 

AMmitalit voi noutaa infosta tulosten selvittyä. Mitalit jaetaan kolmella parhaalle juniori- ja 

pääsarjoissa. Mikäli veteraanisarjoissa on osallistujia alueelta vähintään viisi, palkitaan kolme 

parasta, muutoin vain voittaja.   

Tulokset: Rasti E4:n kotisivuilla.    

Kilpailuonnea Sumiaisten kirkolle.    

     

     

     

     


