
KESKI-SUOMEN ALUEMESTARUUSPITKÄ  9.8.2014  

  

KILPAILUOHJEET  

  

Kisaisäntä      Matti Rossi    

Kilpailunjohtaja:    Timo Minkkinen    

Valvoja:      Antti Häkkinen    Suunta Jyväskylä  

Ratamestari:     Juha Pietiläinen    

Tiedottaja:      Raimo Hernesmaa    

Tulospalvelu:   

  

  Tarmo Hyttinen    

Tuomarineuvoston pj.  Jarmo Puttonen  Jarmo Puttonen, VaajTe      

Tuomarineuvoston jäsen:  Maaret Rantanen, JRV                              

Tuomarineuvoston jäsen:  Markku Helle, SaPu        

  

SÄÄNNÖT:   

Kilpailussa noudatetaan SSL:n sääntöjä lisättynä järjestäjien antamilla ohjeilla.  

  

KARTTA:  

1:10000 8/2014. Kartta on osittain SM2013 keskimatkan kartta ja osittain uutta kartoitusta. Kartta on 

tulostettu ja A4-kokoisessa muovisuojuksessa.  

  

EMIT:    

Kilpailija tarkistaa oman emit-numeronsa lähtöluettelosta kilpailukeskuksessa.  

Mikäli numero ei ole oikea, ilmoitus infoon. Vuokraleimasimen saa lunastaa infosta. 

Vuokraleimasimen hinta on 4 €. Kadonneesta kortista veloitetaan 50 €.  

  

ESILÄHDÖT:  

EMIT-tarkastuslipukkeet ja rastimääritteet esilähdössä. Rastimääritteet on tulostettu myös  karttaan.  

Kilpailija laittaa tarkastuslipukkeeseen emit-kortin numeron, kyniä on esilähdössä.  

  

KILPAILUNUMEROT:   

H21A- ja D21A-sarjat käyttävät rintanumeroa, numerot esilähdössä.  

   

LÄHTÖ:      

  

Lähtö1 sijaitsee 300 metrin päässä kilpailukeskuksesta, punainen viitoitus.  

Lähtö2 sijaitsee 1-lähdön vieressä. Lähtö 2 H/D10RR, H/D12, H/D14.  

Emit-kortin nollaus järjestäjien valvonnassa 3 min ennen lähtöä.  K-piste 

on  lähdön tuntumassa.  

  



RASTIT:  

Mallirasti kilpailukeskuksessa. Mallirastilla voit tutustua Emit-leimaukseen.  

  

JUOMAPAIKAT  

Maastossa on kaksi karttaan merkittyä juomapistettä, juomana vettä.  

    

  

  

  

SARJAT JA MATKAT:  

     

Sarja   Matka km    Sarja  Matka km  

   

  H21   10.2      D21A    6.8  

  H35     8.6      D35     5.7  

  H40     8.6      D40     5.2  

  H45     7.4      D45     4.5  

  H50     6.8      D50     4.1  

  H55     5.7      D55     3.5  

  H60     5.2      D60     3.5  

  H65     4.5      D65     2.7  

  H70     4.1      D70     2.3  

  H75     2.7      D75     2.3  

  H80     2.3                            D80        2.3  

  H85     2.3  

  H20     8.6      D20     5.2  

  H18     6.8      D18     4.6  

  H16     4.6      D16     3.5  

  H14     3.1      D14     3.1  

  H12     2.1      D12      2.1  

  H10RR   2.8     D10RR   2.8  

  

VÄLIAJAT:  

Sarjoissa H21A ja D21A lähestymisrastilta. H21 noin 12 min ennen maalia ja D21 noin 4 min ennen 

maalia.  

  

MAALI:  

Maalissa käytetään Emit-maalileimausta  

  

ENSIAPU:  

Kilpailukeskuksessa.  

  

KESKEYTTÄNEET:  



Keskeyttäneiden on tultava maalin läpi.  

  

PESU:  

Kilpailukeskuksen viereisellä vapaa-ajanasunnolla miehillä savusauna, naisilla sauna. Saunojen 

vieressä uintimahdollisuus purossa.  

  

KISARAVINTOLA:  

Kilpailukeskuksessa.  

  

  

  

  

PALKINNOT:  

Jaetaan tulosten selvittyä. Kolmelle parhaalle AM-mitalit. Sarjoissa H/D 10-12 palkitaan kaikki. 

Pääsarjojen voittajille kunniapalkinnot.  

  

TULOKSET:  

Rasti E4:n kotisivuilla.   

  

ERITYISOHJEET 2-LÄHTÖÖN  

  

Lähtö 2 (H/D10RR, H/D12, H/D14)  

Viisi (5) minuuttia ennen lähtöä kilpailija kutsutaan lähtöalueelle jossa voi 

tutustua kilpailukarttaan.   

Neljä (4) minuuttia ennen lähtöä kilpailija siirtyy lähtökarsinaan, jossa tarkistetaan Emit- kortin numero 

ja lähtöaika.  

Kolme (3) minuuttia ennen lähtöä emit-kortti nollataan.   

Kaksi(2) minuuttia ennen lähtöä RR- sarjalaiset saavat kartan Lähdön toimitsija näyttää 

kartasta lähtöpaikan ja opastaa viitoituksen   

Yksi (1) minuutti ennen lähtöä RR- sarjalaiset siirtyvät lähtöviivalle ja voivat rauhassa tutkia 

karttaa ennen lähtöä.  

  

Viitoitukset   

H/D10RR  reitti on merkitty maastoon valkoisella siimarilla.  

  

Rastit   

Kaikilla rasteilla Emit-leimasimet  

RR-rasteilla on tunnukset  RR1, RR2, RR3 jne.   

RR-mallirasti nähtävillä lähdössä   

  

Maali   

Maali on yhteinen kaikkien sarjojen kanssa.   

  



KILPAILUONNEA KEKKOSEN ENTISIIN METSÄSTYSMAISEMIIN  

  

RASTI E4  

  

  


