
Mäntsälän kevätleiri 2011 
 
Rasti E4:n kevätleiri suuntautuu vappu-viikonloppuna Mäntsälään. 
 
Leirille ovat tervetulleita kaikki jäsenet ja mukaan voi tulla vaikka 
vasta lauantaina. Ilmoittautuminen on suotavaa, muttei haittaa 
vaikka tulet paikalle ilman ilmoittautumistakin. 
 
Aikataulu 
 
Perjantai  
 
Kämpälle ajo omilla kyydeillä. 
12:00  Majoittautuminen Käpypirtille (osoite tulee myöhemmin) 
17:30 – Never-stop suunnistusharjoitus Tornikallion kartalla 
21:30 – Yöharjoitus Hennan kartalla 
 
Lauantai 
 
08:00 – Aamupala 
10:00 – Rinneharjoitus Pariisin kartalla 
12:00 – Ruokailu 
15:00 – Notko-viuhaharjoitus Karhukorven kartalla 
19:00 – Illanvietto Mäntsälän suunnistajien kanssa nyyttikesti-
periaatteella 
 
Sunnuntai 
 
08:00 – Aamupala ja kämpän siivous 
11:00 – Tuusulan kansalliset suunnistuskilpailut 
Kotiinpaluu suoraan kilpailuista 
 
Mukaan tarvitset 
 



- Suunnistusvarusteet 
o Suunnistusasu 
o Kompassi 
o Kengät 
o Emit 
o Suunnistuslamppu 

- Pesuvälineet 
- Makuupussin ja -alustan 
- Riittävästi vaihtovaatteita 
 
Ruokailu  
 
Ruokailut perillä hoidetaan yhteiskokkauksena. Omia eväitä saa 
ottaa mukaan. 
 
Kustannukset 
 
Kuljetukset hoitaa kukin itse.  
 
Ruokailu- ja majoituskustannukset jaetaan päänuppien mukaan.  
 
Alle 18 vuotiaiden osalta seura maksaa majoituksen ja ruokailun. 
 
Lisätiedot 
 
Pasi Sormunen 
0500 342 912 
 
 


