Kevatrasti 2013
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Kukaan ei sdilynyt kuivana suo jalkapallohaasteottelussa SaPu:a vastaan Morkoareenalla. Kuva: Matti
Kautto.

Toimittajan alkuturinat

Kevdtrasti julkaistaan tdlld kertaa vain sdhkaisend versiona ja paperikopioita on jaossa
ensimmdisilld tiistairasteilla.

Jdsenkirje tulee kotiin perinteisen postin tuomana viikon, kahden sisdlld, sisdltden mm.
tiistairastikalenterin. Muistathan pdivittdd osoitteenmuutokset jdsenrekisteriimme.
Voit tehdd sen joko sdhkaisen lomakkeen (http://www.rastie4.fi/info/ jasenlomake.htm)
kautta tai séhkopostitse osoitteeseen marko(at)rastie4.fi.

Jos sinulla on aiheita seuraavan Kevatrastiin, niin ota rohkeasti yhteyttd.

Tarmo Hyttinen
tarmo@rastie4.fi
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Aurinkoista kevdtta kaikille!

Vaikka hankia on tdnd talvena riittanyt ja hiihto- ja hiihtosuunnistuskausi on
Jjatkunut pitkdadn, niin myés Tiistairastikausi on tdnd vuonna 2013 viimevuosia
pidempi; huhtikuun puolivdlin korttelirasteista edetddn kesdn yli aina syys -
lokakuun vaihteen yocup-rasteille.

Jukolan Viesti jdrjestetddn tdnd vuonna Jamsdssd. Nyt kannattaa léheisen
sijainnin vuoksi ldhted paikanpddlle, vaikkei itse viestiin osallistuisikaan. Jukolan yo
on eldmys, joka kannattaa ehdottomasti kokeal

Rasti E4 jdrjestdd syksylld muutaman vuoden tauon jdlkeen taas SM-kilpailut, kun vuorossa on Ryhmd
1:n SM-keskimatka. Tuossa kilpailussa maastoon pddsevdt (SM-)juniorisarjalaiset ja yleisen sarjan
osanottajat. Talkoolaisia tarvitaan fuohon savottaan runsaasti, ja ilahduttavan moni “Rastilainen” onkin
Jjo talkoolaiseksi lupautunut. Kiitos!

Allekirjoittaneella alkaa nyt jdrjestyksessddn neljds (4.) puheenjohtajakausi. Kiitoksia luottamuksestal
Nautitaan nyt kevdt ja kesd, ja katsotaan syksylld, jatkaako istuva puheenjohtaja, vai ilmaantuuko
tilalle uusia kasvoja. Hallitukseenkin on silloin mahdollista pddstd, jos sellainen seuratyé kiinnostaa.

Oikein antoisaa ja eldmyksellistd suunnistuskautta kaikille!

tsa Honkones

Puheenjohtaja
esa@rastie4.fi

Kausi 2012 kuukausittain

Tammikuussa joulun herkutteluista tullutta huonoa omaatuntoa sai hiljaisemmaksi akfiivisella
osallistumisella kuntopiiriin, joka jatkuikin iltarastien alkamiseen saakka. Vaihtelua, ja ehkd lisdd
vauhtiakin, saatiin Satu Rautiaisen ohjauksessa.

Helmikuun paukkupakkasten aikaan olimme nuorten kanssa SaPu:n jdrjestdmdlla talvileirilld.
Mieleenpainuvimpana aktiviteettina oli kuutamossa pelattu hankijalkapallo-ottelu. Pakkasta oli rapia 30
astetta, mutta peli oli kiivastahtinen. Valkoisen pallon havaitsemisessa oli paikoin ongelmia ja Rasti E4:n
Jjoukkueessa oli havaittavissa jopa keskindistd kilpailua. Voittajasta ei ole endd mielikuvaa, mutta melko
varmasti parempi joukkue voitti. Helmikuun lopussa pidimme oman harjoitusleirin Saarikkaan kylatalolla.
Tilaisuudessa Satu Rautiainen antoi hiihtotekniikka opetusta ja Pasi Sormuneni kertoi pdtevat niksit
suksien voiteluun.

Maaliskuu hujahti lujaa ohitse. Kerkisimme pitdd kuitenkin muutaman yhteislenkin ja Kovalanniemen
testijuoksun. Pituutta testilld oli vain 2.3km, mutta nousua joidenkin mielestd jopa liikaa, silld testin
maali oli Adnemden pdailld.
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Huhtikuu toi mukanaan ensimmdisen kilpailut. Silja- ja Ankkurirasteille jdrjestimme yhteismajoituksen
SaPu:n kanssa. Rastilaisia oli kisoissa parin autollisen verran. Harjoitusleirin kohteena oli Hankasalmi ja
sielld Myhinpddn maastot. Ja huhtikuu toi mukanaan luonnollisesti ensimmdiset tiistairastit 24.4.
Suolahdessa.

Toukokuu toi Tiomilan. Xe4 sai kasaan ensimmdistd kertaa nuorten joukkueen ja tulostakin tuli hefti
sijoituksen ollessa 87. kolmen sadan joukkueen joukossa. Miesten joukkueelle kavi ohraisesti yhden
rastin jddtyd vdlistd. Reissu tehtiin yhteistydossd SaPu:n kanssa. SM-erikoispitkdt jdrjestettiin
Kortesjdrvelld ja hellekisan 20 parhaan joukkoon kipusivat Inkeri (14), Vili (16), Lauri (18).
Maakuntaviestissd Adnekoski sijoittui kahdenneksitoista toisen joukkueen koettua Tiomilan kohtalon.
Toukokuussa alkoi myds suo jalkapallokausi.

Kesdkuun kohokohtana oli taas kerran Jukola. Tdndkin vuonna
matkaan ldhti neljd Jukola ja kolme Venla joukkuetta. Venloissa
sijoituksena oli 511. ja Jukolassa sijoitukset olivat 380, 691 ja 1101,

Heindkuussa olikin sitten vuorossa SM-esikisamme Kilpimden
maastossa. Samassa yhteydessd oli keskimatkan AM-kilpailut.
Osallistujia oli 320, mikad olikin kesdn suurin osallistujamddra Keski-
Suomen suunnistuskilpailuissa. Suurimman fyysisen talkoosuorituksen
teki eittdmattda Tom Steffansson nostamalla miesten pesuvedet
kaivosta ja kantamalla ne dmpdreilld pesupaikalle (Kuva: Tuomo
Puskala)

Elokuu oli perinteisesti SM-kisakuukausi ja syyskuu toi mukanaan
viimeiset iltarastit ja Xe4 yo-cupiin. Onneksi SaPu:in viimeiset
iltarastit lokakuun puolella toivat hieman lohtua oman kauden
loppumiseen.

Suojalkapallohaasteottelu 25.7.2012 (kuvat Matti Kautto)

Morkaoareena oli nimensd veroinen erddnd heindkuun lopun iltapdivand. Joukkueiden saavuttua areenalle
alkoi kaatosade, joka taukosi vasta toisen ottelun aikana. Saarijdrven Pullistuksen alku oli epdonninen -
heiddn kannattajajoukkonsa eivdt pddsset paikalle. Kaikki kolme (tdyttd) kannattajille vuokrattua linja-
autoa ajoivat harhaan. Mutta pelaajia sitten saapuikin paikalle noin kolme kertaa enemmdn kuin
Rastilaisia. Eli voimasuhteet olivat suurinpiirtein tasan.

Itse ottelut olivat tasavdkisid ja rehtejd. Tuomaritkin
valittiin oftelun alussa. Heiddn toiminnastaan ei tosin
voinut pddtelld sitd, olivatko he oman joukkueensa
managereita, vai ottelun puolueettomia tuomareita. Silld
ei sindnsd ollut merkitystd, silla pelaajat eivdt ottaneet
heiddn sanomisiaan huomioon pelin tuoksinassa.

Valitettavasti kukaan ei muistanut ottaa lukua pelaajista
ennen ottelua, joten miehistotappioista ei ole varmaa
tietoa. Oikealla kuvassa Ari ja Leksa pelastavat kahta (tai kolmea) SaPulaista suonsilmdkkeestd.




SaPu:n kayttdmd skotlantilainen vahvistus Wilkie Macintyre on
tullut saamiemme tietojen mukaan seuralle kalliiksi. Iso-Britannian
SwampFootball Assosiation:n vahvistamattomien tietojen mukaan
Wilkie ei suostu mdrdlle suolle alle 10000 euron kertakorvauksen.
Itse pelissd Wilkie ei onnistunut maalinteossa kertaakaan - liekko
syynd ollut kahden tunnin aikaeron tuoma rasitus vai hdnen skotin
murteensa, josta joukkuetoverit eivdt ymmadrtdneet sanaakaan.

Rankkojen pelien jdlkeen oli mukava puhaltaa suolampeen
pesulle. Ja pesun jdlkeen olikin hyvd mennd ldmpimadn kotaan
paistamaan makkaroita. Joku mainitsi jopa sanan “sauna”
kodan ldmpatilasta keskusteltaessa. Mutta eihdn ldmmin luita
riko.

Tulokset ovat vield vahvistamatta silld maalikameranauhojen
tarkastaminen on osoittautunut oletettua vaikeammaksi.
Suurin ongelma edelleen on se, ettei nauhoja ole vield

loydetty.  Etsinndt  jatkuvat  kevddlla ~ Morkoareenan
lumipeitteen sulettua pois.

Kuvia tapahtumasta I6ytyy SaPu:n sivuilta osoitteesta http://pullistus.kuvat.fi/#/kuvat/suunnistus/.

SM-keskimatka 2013

Alkavan kauden kohokohta on lauantaina 21.9. jdrjestettdvime keskimatkan SM-

kisat Tunturikankaan maastoissa. Kisoihin odotetaan 1100 kilpailijaa, jotka

suunnistavat aamupdivdlld  karsinnat ja iltapdivdlla  A-  ja  B-finaalit.

Kilpailusarjoina on miesten ja naisten yleiset sarjat ja nuorten sarjat ldghtien AANEKOSK|
15 ikdvuodesta ylospdin.

SM-suunnistus
keskimatka

Kisavalmistelut alkoivat jo melkein kaksi vuotta sitten maaston laser- 64 s
keilauksella ja sen jdlkeen olemme pitdneet kisapalavereja fasaisin |y e AINEN
vdliajoin. Karsinnan ja finaalin kartat ovat viimeistelyd vaille valmiita kuten

kisaradatkin. Eri osa-alueiden (lahts, maali, info, jne) vetdjat on valittu ja

talkoolaisten kerddminen on kaynnissd. Jos olet kaytettavissad kisapdivdnd, niin ota rohkeasti yhteytta!

Saarijdrjen pullistus jdrjestdd SM-viestin meiddn kisaa seuraavana pdivdnd. Heti alusta alkaen olemme
tehneet tiivistd yhteistyotd. Mm. kisalehti tulee olemaan yhteinen ja kisaliivit tulevat olemaan
samanlaiset vdreja lukuunottamatta.

Kilpailun pddtukijoina ovat City-Market Adnekoski, Metsd Group, Uuraisten kunta, Valtra ja
Adnekosken kaupunki.

Tarmo Hyttinen, kilpailunjohtaja
tarmo@rastie4.fi
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Tilastoja vuodelta 2012

Tiistairastien 32. kausi alkoi perinteisesti Suolahden rasteilla ja pdattyi Sirkkaharjun poluille. Tdhan

Jjokaisella iltarastilla kdvi 119 suunnistajaa.

Tiistairastien kadvijdmddrat 2012 rasteittain.

2612 2607

2292 2308

Tiistairastien kdvijdmddrat vuosittain.

Seuraavat henkilot uurastivat jokaisella iltarastilla, joten heiddt palkitaan kuluvan kauden kausikortilla:

Heimonen Rauno Kunelius Ilpo Poikolainen Leo
Hiekkala Pirjo Minkkinen Timo Raatikainen Helena
Hytonen Jorma Pakarinen Jouko Sorri Kalevi



Xe4 yo6-cup jdrjestettiin kolmannen kerran. Tdlld kertaa jdrjestdvd seura ei antanut muiden ylldttad
vaan jokaisen sarjan voittaja kantaa Rasti E4:n vdrejd: A-rata: Sivill Keijo, B-rata: Ménttinen Sami ja
C-rata: Ndkkild Matti. Suorituksia tuli kaikkiaan 124 neljdssad osakilpailussa.

Aluemestaruus kilpailuissa mitalien kokonaismddrd laski viime kauden 50:std 36:een. AM-

kdrkipaikalla AM-mitalitilastossa:

Kulta | Hopea | Pronssi
3 Rahm Vding

3 Hyttinen Inkeri

1 Sivill Keijo

2 Tolmunen Tauno

Hyttinen Jaakko

Ndkkild Matti

Pollari Vilho

Sormunen Vili

1 Varis Henry

Poikolainen Leo

Sormunen Roope

1 Ylonen Juhani

Keurulainen Siiri

Monttinen Sami

Leppdnen Kalle

Siitonen Hannu

Ldhteenmdki Salla

Rissa Utu
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Henry ja Inkeri joutuivat raahaamaan lukumddrdllisesti eniten mitaleja kotiin AM-kisoista. Tdlle
kaudelle heille pitdnee hankkia kottikarryt.

SM-kisoissa seuran muutaman vuoden putki mitalikannassa katkesi. Paras suoritus loytyi H80 sarjasta

Kauden 2013 maksut

Jos mahdollista, niin maksa jdsen-, kilpailu- ja kausikorttimaksut erillising tilitapahtumina kdyttden
mainittua viitenumeroa. Itse maksuihin ei tullut muutoksia edelliseen kauteen verrattuna.



Jdsenmaksut

e Perhemaksu 15 euroa

e Aikuiset 10 euroa
e Alle 18v 5 euroa
Erdpdiva: 15.4.2013

Tilinumero: Rasti E4 / 105330-67478
Viitenumero: 4705

Kilpailuihin ilmoittautuminen edellyttdd kilpailulisenssin lunastamista. Lisenssit maksetaan IRMA:n
kautta. Jukolan ja Venlojen viesteihin ei tarvitse kilpailulisenssid, mutta muista varmistaa ndihin
kisoihin oman tapaturmavakuutuksesi voimassaolo.

Kilpailumaksut

e kilpailumaksu 20 euroa (1-3 kilpailua)
e kilpailumaksu 50 euroa (4-7 kilpailua)
e kilpailumaksu 70 euroa (8+ kilpailua)

Kilpailumaksun maksavat kansallisiin kilpailuihin osallistuvat yleisen sarjan ja sitd vanhemmat
suunnistajat. Kilpailumaksun maksettuasi hoitaa seura ilmoittautumisen ja osanottomaksun kisoihin.

Erdpdiva: 15.4.2013
Tilinumero: Rasti E4 / 105330-67478
Viitenumero: 5005

Tiistairastien kausikortit

e Rasti E4:n jdsenet 40 euroa
e Muut 60 euroa

Kausikortin voi lunastaa ensimmdisten tiistairastien yhteydessd. Jos maksat kausikortin etukdateen
pankkisiirtona, niin muista ottaa kuitti mukaan.

Tilinumero: Rasti E4 / 105330-67478
Viitenumero: 5115




IRMA (Ilmoittautuminen, Ranki- ja MAksupalvelut)

IRMA-jdrjestelmadn avulla maksetaan lisenssimaksut sekd hoidetaan ilmoittautumiset kilpailuihin.
Tarkistathan, ettd tietosi ovat oikein IRMAssa.

Kayttoohjeita IRMA:n kdyttoon 16ytyy Suunnistusliiton sivuilta www.ssl.fi.

tarvittaessa uuden salasanan, jos entinen on pddssyt unohtumaan.
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